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डॉ. अमित शिमा 

 

समरमांश – 

इक्कीसवीं सदी ववज्ञान, तकनीक और वैश्वीकरण की तीव्र प्रगवत की साक्षी ह।ै आधवुनक 

आववष्कारों और विविटल क्ाांवत ने मानव िीवन को सवुवधािनक तो बनाया ह,ै वकां त ुइसके साथ 

ही अनेक गम्भीर वैवश्वक सांकट भी उत्पन्न हुए हैं। पयाावरणीय असांतलुन, िलवाय ु पररवतान, 

प्राकृवतक सांसाधनों का अत्यवधक दोहन, नैवतक मलू्यों का ह्रास, मानवसक तनाव, उपभोक्तावाद, 

सामाविक ववघटन तथा बढ़ती वहांसा आि मानव सभ्यता के समक्ष प्रमखु चनुौवतयााँ हैं। यह वथथवत 

थपष्ट करती ह ैवक केवल भौवतक उन्नवत मानव िीवन को सांतुवलत, शाांत और साथाक नहीं बना 

सकती। 

वतामान वैवश्वक पररदृश्य में मनषु्य की समथयाएाँ केवल बाह्य नहीं, बवल्क आांतररक भी हैं। 

अत्यवधक प्रवतथपधाा, थवाथापरक िीवन-शैली और मलू्यहीन ववकास ने व्यवक्त को मानवसक 

अशाांवत और आवत्मक ररक्तता की ओर धकेल वदया ह।ै ऐसे समय में यह प्रश्न अत्यांत प्रासांवगक हो 

िाता ह ैवक क्या प्राचीन ज्ञान-परांपराएाँ आधवुनक मानव को वदशा द ेसकती हैं। इसी सांदभा में वैवदक 

िीवन-दृवष्ट का पनुमूाल्याांकन आवश्यक प्रतीत होता ह।ै वैवदक वचांतन िीवन को समग्र दृवष्ट से 

दखेने की प्रेरणा दतेा ह।ै वेद मनषु्य, समाि, प्रकृवत और ब्रह्माण्ि के बीच सांतवुलत एवां नैवतक 

सांबांध थथावपत करते हैं। ऋत, धमा, कमा और यज्ञ िैसे वसद्ाांत मनषु्य को कताव्यवनष्ठा, सांयम और 

लोककल्याण की ओर उन्मखु करते हैं। वैवदक दृवष्ट में प्रकृवत शोषण की वथत ुनहीं, बवल्क पजू्य 

एवां सांरक्षणीय सत्ता ह,ै िो आि के पयाावरणीय ववमशा से पणूातः सामांिथय रखती ह।ै 

अतः यह कहा िा सकता ह ै वक वैवदक िीवन-दृवष्ट वकसी एक यगु तक सीवमत न होकर 

सावाकावलक एवां सावाभौवमक ह।ै समकालीन वैवश्वक चनुौवतयों के समाधान हते ुयवद वैवदक मलू्यों 

को आधवुनक सांदभों में अपनाया िाए, तो मानव सभ्यता को एक अवधक सांतुवलत, नैवतक और 

शाांवतपणूा वदशा प्रदान की िा सकती ह।ै 

 

िुख्य शब्द: – वैवदक िीवन-दृवष्ट, वैवश्वक चनुौवतयााँ, धमा, सहअवथतत्व, पयाावरणीय नैवतकता, मानवसक 

सांतलुन, वसधुैव कुटुम्बकम ्। 
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वैदिक जीवन-दृदि का स्वरूप  

वैदिक जीवन-दृदि भारतीय द िंतन-परिंपरा की आधारदिला ह,ै जो जीवन को एक समग्र, सिंतदुलत और नैदतक 

प्रदिया के रूप में िखेती ह।ै इसका मलू आधार ऋत, धर्म, कर्म, सहअदस्तत्व और सर्न्वय ह।ै ऋत वैदिक द िंतन में 

ब्रह्माण्डीय दनयम और नैदतक व्यवस्था का प्रतीक ह,ै जो प्रकृदत, समाज और व्यदि-तीनों में सिंतलुन बनाए रखता ह।ै ऋग्वेि 

में कहा गया ह-ै“ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत।”1 अथाात ्सदृि का सिं ालन ऋत और सत्य के दनयमों से होता 

ह।ै इससे स्पि होता ह ैदक वैदिक जीवन-दृदि सत्यदनष्ठा और नैदतक अनिुासन को जीवन का आधार मानती ह।ै 

वेि मनषु्य को केवल भौदतक उपभोिा नहीं, बदकक िारीररक, मानदसक, बौदिक और आध्यादत्मक स्तर पर दवकदसत होने 

वाला चेतन प्राणी स्वीकार करते हैं। उपदनषिों में आत्मा की  ेतना को जीवन का कें द्र माना गया ह-ै“आत्र्ा वा अरे 

द्रिव्यः श्रोतव्यो र्न्तव्यो दनदिध्यादसतव्यः।”2 यह कथन आत्मज्ञान को मानव जीवन का परम लक्ष्य स्थादपत करता ह,ै 

दजससे वैदिक दृदि की आध्यादत्मक गहराई स्पि होती ह।ै 

सामादजक स्तर पर वैदिक जीवन-दृदि सहयोग, सिंवाि और सामदूहकता पर बल ितेी ह।ै ऋग्वेि का प्रदसि मिंत्र-“संगच्छध्वं 

संविध्वं सं वो र्नांदस जानतार्।्”3 सामादजक समरसता, लोकतािंदत्रक  ेतना और वैदिक िािंदत का आििा प्रस्ततु करता 

ह।ै यह मिंत्र आज के दवखिंदडत और सिंघषाग्रस्त दवि में दविेष प्रासिंदगक प्रतीत होता ह ै।  

वैदिक द िंतन में जीवन का उद्दशे्य केवल इिंदद्रय-सखु नहीं, बदकक पुरुषार्म-चतुिय-धमा, अथा, काम और मोक्ष-के सिंतलुन 

द्वारा परू्ाता की प्रादि ह।ै मनसु्मदृत में कहा गया ह-ै“धरे्णैव दह अर्मश्च कार्श्च उपसेदवतौ।”4 अथाात ्अथा और काम की 

प्रादि भी धमा के अधीन रहकर ही साथाक होती ह।ै यही सिंतलुन वैदिक जीवन-दृदि को भोगवाि से अलग करता ह।ै 

कमा-दसिािंत वैदिक ििान का व्यावहाररक पक्ष ह ै । भगवद्गीता में कमायोग को जीवन का मागा बताया गया ह-ै

“कर्मण्येवादधकारस्ते र्ा फलेषु किाचन ।”5 यह श्लोक दनष्काम कमा, कताव्यदनष्ठा और मानदसक सिंतलुन की दिक्षा 

ितेा ह ै। इस प्रकार वैदिक जीवन-दृदि व्यदि, समाज और प्रकृदत के बी  सामिंजस्य स्थादपत करने वाला एक सावाकादलक, 

नैदतक और आध्यादत्मक जीवन-ििान प्रस्ततु करती ह,ै जो समकालीन वैदिक  नुौदतयों के समाधान हते ुआज भी अत्यिंत 

प्रासिंदगक ह ै। 

सर्कालीन वैदिक चुनौदतयााँ  

समकालीन दवि तकनीकी उन्नदत और वैिीकरर् के  रम पर ह,ै दकिं त ुइसके साथ-साथ मानव सभ्यता गहरे 

सिंर नात्मक सिंकटों से भी गजुर रही ह।ै आधदुनक दवकास की अवधारर्ा ने आदथाक वदृि और उपभोग को जीवन का 

कें द्रीय लक्ष्य बना दिया ह,ै दजसके पररर्ामस्वरूप प्रकृदत, समाज और व्यदि-तीनों के साथ असिंतलुन उत्पन्न हुआ ह।ै 

पयाावरर्ीय सिंकट, नैदतक पतन, मानदसक तनाव तथा सामादजक दवघटन जैसे मदु्द ेयह स्पि करते हैं दक वतामान वैदिक 

व्यवस्था को केवल वैज्ञादनक या आदथाक समाधानों से सिंतदुलत नहीं दकया जा सकता। इसके दलए एक मकूयाधाररत, समग्र 

और िीघाकादलक दृदि की आवश्यकता ह।ै 
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1. पयामवरणीय संकट 

समकालीन वैदिक  नुौदतयों में पयाावरर्ीय सिंकट सवाादधक गम्भीर, जदटल तथा िरूगामी पररर्ाम उत्पन्न करने 

वाला सिंकट ह।ै जलवाय ुपररवतान, वैदिक तापवदृि, दहमनिों का दपघलना, समदु्र-स्तर में वदृि, वायमुण्डलीय एविं जल-

प्रिषूर्, वनों की अन्धाधनु्ध कटाई तथा जैव-दवदवधता का तीव्र क्षरर्-ये सभी समस्याएँ मानव की अदववेकपरू्ा दवकास-

प्रदिया का प्रत्यक्ष पररर्ाम हैं। आधदुनक औद्योदगकीकरर्, तकनीकी दवस्तार, असीम उपभोगवाि तथा लाभ-कें दद्रत 

आदथाक सिंर ना ने प्रकृदत को सिंसाधन-मात्र मानकर उसके िोहन को वैध ठहरा दिया ह।ै फलस्वरूप पथृ्वी का पाररदस्थदतक 

सिंतलुन सिंकटग्रस्त हो गया ह ैऔर मानव सभ्यता स्वयिं अपने अदस्तत्व पर प्रश्नद ह्न खडा कर रही ह।ै 

वैदिक जीवन-दृदि इस सिंकट के मलू में दनदहत मनोवदृि को ही पररवदतात करने का आग्रह करती ह।ै वेिों में प्रकृदत को जड 

या दनजीव वस्त ुन मानकर  ेतन, पदवत्र और पजू्य सिा के रूप में प्रदतदष्ठत दकया गया ह।ै अथवावेि का प्रदसि उद्घोष-

“र्ाता भूदर्ः पुत्रोऽहं पृदर्व्याः।”6  मनषु्य को पथृ्वी का स्वामी नहीं, बदकक उसका उिरिायी पतु्र घोदषत करता ह।ै यह 

भाव आधदुनक पयाावरर्-नैदतकता (environmental ethics) का आधार बन सकता ह,ै जहाँ अदधकार से अदधक कताव्य 

को महत्त्व दिया जाता ह।ै 

ऋग्वेि में प्रकृदत के दवदभन्न तत्त्व-जल, वाय,ु अदग्न, सयूा, पथृ्वी और वनस्पदत-िवैी िदियों के रूप में स्ततु हैं। जल को 

जीवनिादयनी अमतृतकुय िदि मानते हुए कहा गया ह-ै“आपः स्वयोदनः।”7 इसी प्रकार सयूा को सम्परू्ा सदृि का प्रार् 

कहा गया ह-ै “सूयम आत्र्ा जगतस्तस्रु्षश्च।”8 ये मिंत्र यह स्पि करते हैं दक वैदिक समाज में प्राकृदतक तत्त्वों के साथ 

सम्मान, कृतज्ञता और सिंयम का सम्बन्ध था, न दक िोषर् का। 

यज्ञ की वैदिक अवधारर्ा को भी केवल कमाकाण्डीय पररप्रेक्ष्य में न िखेकर पाररदस्थदतक सिंतलुन के प्रतीक रूप में समझना 

आवश्यक ह।ै यज्ञ वस्ततुः परस्पर पोषर्, त्याग और समन्वय की प्रदिया ह।ै भगवद्गीता में कहा गया ह-ै“अन्नाद्भवदन्त 

भूतादन पजमन्यािन्नसम्भवः।”9 यह श्लोक मानव, प्रकृदत और ब्रह्माण्डीय व्यवस्था के परस्पर सम्बन्ध को स्पि करता ह।ै 

आज की ‘सतत दवकास’ (sustainable development) की सिंककपना इसी वैदिक यज्ञ-दृदि का आधदुनक वैज्ञादनक 

रूपािंतरर् प्रतीत होती ह।ै 

उपदनषिों में भी समस्त सदृि में एकत्व का बोध कराया गया ह-ै “ईशावास्यदर्ि ंसवं यदत्कञ्च जगत्यां जगत ्।”10 इस 

मिंत्र के अनसुार सम्परू्ा जगत ईिर से आविृ ह;ै अतः दकसी भी प्राकृदतक तत्त्व का अदतिमर् या दवनाि आध्यादत्मक 

अपराध के समान ह।ै यह दृदि आधदुनक पाररदस्थदतकी द न्तन (ecological consciousness) को गहन नैदतक आधार 

प्रिान करती ह।ै 

स्वामी ियानन्ि सरस्वती ने भी वैदिक दसिान्तों के आलोक में प्रकृदत-सिंरक्षर् पर दविेष बल दिया। उनके अनसुार वेि 

मनषु्य को “भोगवािी उपभोिा” नहीं, बदकक “कताव्यदनष्ठ सिंरक्षक” बनाते हैं। आधदुनक पयाावरर्ीय सिंकट का समाधान 

केवल तकनीकी उपायों से नहीं, अदपत ुजीवन-दृदि के पररवतान से सम्भव ह-ैऔर यह पररवतान वैदिक द िंतन सहज रूप से 

प्रिान करता ह।ै
11 

https://samvardhini.in/
https://www.samskritpromotion.in/


 

SAMVARDHINI (ISSN ONLINE: - 2583-7176) 

 

डॉ. अमित शिमा - वैदिक जीवन-दृदि 

एवं समकालीन वैदिक चनुौदियााँ 
https://samvardhini.in 

https://www.samskritpromotion.in 

इस प्रकार यह स्पि होता ह ैदक पयाावरर्ीय सिंकट का समाधान वैदिक जीवन-दृदि में दनदहत सहअदस्तत्व, सिंयम, कृतज्ञता 

और उिरिादयत्व की भावना को पनुः जागतृ करने में दनदहत ह।ै आधदुनक वैदिक नीदतयाँ यदि इस वैदिक दृदिकोर् को 

आत्मसात करें, तो मानव और प्रकृदत के बी  दबगडा हुआ सिंतुलन पनुः स्थादपत दकया जा सकता ह।ै 

2. नैदतक एवं रू्ल्यगत संकट 

समकालीन वैदिक पररदृश्य में नैदतक एविं मकूयगत सिंकट मानव सभ्यता के दलए एक गम्भीर द न्तन का दवषय बन  कुा 

ह।ै आधदुनक समाज में भौदतक समदृि, आदथाक लाभ और उपभोग को जीवन की सवोच्  उपलदधध मान दलया गया ह।ै 

इस एकािंगी दृदिकोर् के पररर्ामस्वरूप सत्य, ईमानिारी, कताव्यबोध, करुर्ा, सिंयम तथा सामादजक उिरिादयत्व जैसे 

मानवीय मकूय िमिः हादिये पर  ले गए हैं। राजनीदत में अवसरवाि, प्रिासन में भ्रिा ार, दिक्षा में व्यवसायीकरर् तथा 

अथाव्यवस्था में अनैदतक प्रदतस्पधाा-ये सभी मकूयहीनता के स्पि सिंकेत हैं। व्यदि की सफलता को केवल बाह्य उपलदधधयों 

से आँकने की प्रवदृि ने आन्तररक  ररत्र और नैदतक  ेतना को िबुाल कर दिया ह।ै 

वैदिक जीवन-दृदि इस नैदतक सिंकट का समाधान मलूतः ‘धमा’ की व्यापक अवधारर्ा में प्रस्ततु करती ह।ै वेिों में धमा का 

अथा दकसी सिंकीर्ा धादमाक आस्था या कमाकाण्ड तक सीदमत नहीं ह,ै अदपत ुवह वह नैदतक-सामादजक व्यवस्था ह ैजो 

व्यदि, समाज और सदृि को सिंतदुलत रखती ह।ै स्मदृतयों में कहा गया ह-ै “धमो धारयदत प्रजाः।” अथाात ्धमा वही ह ैजो 

सम्परू्ा प्रजा को धारर् करता ह ैऔर सामादजक जीवन को स्थादयत्व प्रिान करता ह।ै यह कथन धमा को सामादजक नैदतकता 

की केन्द्रीय धरुी के रूप में स्थादपत करता ह।ै 

उपदनषिों में सत्य को जीवन का सवोच्  मकूय माना गया ह।ै मणु्डकोपदनषि ्में कहा गया ह-ै “सत्येन पन्र्ा दवततो 

िेवयानः।”12 अथाात ्सत्य के द्वारा ही िवेयान मागा प्रिस्त होता ह।ै यहाँ सत्य केवल वार्ी की सच् ाई नहीं, बदकक दव ार, 

आ रर् और जीवन-दृदि की ििुता का प्रतीक ह।ै इसी प्रकार तैदिरीयोपदनषि ्में गरुु दिष्य को उपििे ितेा ह-ै “सत्यं वि, 

धरं् चर।”13 यह उपििे नैदतक जीवन का सिंदक्षि दकन्त ुअत्यन्त गहन सतू्र ह।ै 

ऋग्वेि में ‘ऋत’ की अवधारर्ा नैदतक व्यवस्था का आधार प्रस्ततु करती ह।ै ऋत का अथा ह-ैसत्य, दनयम और समन्वय पर 

आधाररत ब्रह्माण्डीय व्यवस्था । “ऋतं च सत्यं चाभीद्धात ्तपसोऽध्यजायत।”14 इस मिंत्र में ऋत और सत्य को सदृि की 

उत्पदि का मलू कारर् बताया गया ह।ै इससे स्पि होता ह ैदक वैदिक द िंतन में नदैतकता कोई मानवदनदमात सिंककपना नहीं, 

बदकक सदृि-व्यवस्था का अदभन्न अिंग ह।ै 

महाभारत और भगवद्गीता में भी नैदतक कमा को जीवन का आधार माना गया ह।ै गीता में श्रीकृष्र् कहते हैं- “शे्रयः स्वधर्ो 

दवगुणः परधर्ामत्स्वनुदितात ्।”15 यह श्लोक व्यदि को अपने कताव्य के प्रदत दनष्ठावान रहने की प्रेरर्ा ितेा ह,ै भले ही 

उसमें तत्काल लाभ न हो। आज के नैदतक सिंकट में यह दिक्षा अत्यन्त प्रासिंदगक ह,ै जहाँ व्यदि प्रायः अकपकादलक लाभ 

के दलए नैदतक मयाािाओ िं का उकलिंघन कर बैठता ह।ै 

योगिशमन र्ें प्रदतपादित यर् और दनयर्-अदहंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयम, अपररग्रह-वैदिक नैदतकता का 

व्यवदस्र्त स्वरूप हैं ।16 ये मकूय आज के वैदिक नैदतक दिक्षा, मानवादधकार और सामादजक न्याय की अवधारर्ाओिं 
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के मलू में दवद्यमान हैं। महात्मा गािंधी द्वारा प्रदतपादित सत्य और अदहिंसा की नीदत भी इसी वैदिक-योदगक परम्परा का 

आधदुनक रूप ह।ै 

स्वामी ियानन्ि सरस्वती ने वैदिक धमा को “नैदतक दववेक पर आधाररत सावाभौदमक जीवन-व्यवस्था” के रूप में प्रस्तुत 

दकया। उनके अनसुार वेिों का उद्दशे्य मनषु्य को सिा ारी, कताव्यदनष्ठ और समाजोपयोगी बनाना ह,ै न दक केवल धादमाक 

पह ान िनेा। आधदुनक नैदतक सिंकट का समाधान बाह्य काननूों से नहीं, बदकक आन्तररक आत्मानिुासन से सम्भव ह-ै

और यह आत्मानिुासन वैदिक जीवन-दृदि सहज रूप से दवकदसत करती ह।ै
17 

अतः यह कहा जा सकता ह ैदक समकालीन नैदतक एविं मकूयगत सिंकट का समाधान वैदिक धमा-बोध, सत्यदनष्ठ आ रर्, 

कताव्यपरायर्ता और सामादजक उिरिादयत्व की पनुः स्थापना में दनदहत ह।ै यदि आधदुनक वैदिक समाज इन वैदिक मकूयों 

को आत्मसात करे, तो नैदतक पतन की वतामान प्रवदृि को रोका जा सकता ह ैऔर एक न्यायपरू्ा, सिंवेिनिील तथा सिंतदुलत 

दवि-व्यवस्था की स्थापना सम्भव हो सकती ह।ै 

3. र्ानदसक तनाव एवं असंतुलन 

समकालीन वैदिक समाज में मानदसक तनाव, अवसाि, द न्ता और भावनात्मक अदस्थरता एक गम्भीर स्वास्थ्य-सिंकट का 

रूप ले  कुी ह।ै दवि स्वास्थ्य सिंगठन के अनसुार मानदसक रोग आज कायाक्षमता ह्रास का प्रमखु कारर् बनते जा रह ेहैं। 

तीव्र प्रदतस्पधाा, दनरन्तर काया-िबाव, आदथाक असरुक्षा, सामादजक अपेक्षाएँ तथा उपभोिावािी जीवन-िैली ने मनषु्य के 

द ि को दनरन्तर अिान्त बनाए रखा ह।ै बाह्य सखु-साधनों की उपलधधता बढ़ने के बावजिू आन्तररक सन्तोष का अभाव 

स्पि दिखाई ितेा ह।ै व्यदि ‘अदधक पाने’ की िौड में ‘स्वयिं को समझने’ की क्षमता खो बैठा ह,ै दजसके पररर्ामस्वरूप 

मानदसक असिंतलुन गहराता जा रहा ह।ै 

वैदिक जीवन-दृदि में मानदसक िादन्त को जीवन का परम उद्दशे्य स्वीकार दकया गया ह।ै वैदिक प्राथानाओ िं में बार-बार िादन्त 

की कामना की गई ह।ै यह िादन्त केवल बाह्य सामादजक व्यवस्था तक सीदमत नहीं, अदपत ुआदधभौदतक, आदधिदैवक 

और आध्यादत्मक-तीनों स्तरों पर मनषु्य के सिंतलुन का द्योतक ह।ै यजवेुि में कहा गया ह-ै “द्ौः शादन्तरन्तररक्षं शादन्तः 

पृदर्वी शादन्तरापः शादन्तरोषधयः शादन्तः… शादन्तरेव शादन्तः ।” 18 अथवावेि में कहा गया ह-ै “शान्ता द्ौः शान्ता 

पृदर्वी शान्तदर्ि ंसवं जगत।्”
19

- यहाँ अन्तःकरर्-िादन्त का स्पि सिंकेत दमलता ह।ै
 दजससे स्पि होता ह ैदक मन की 

िादन्त वैदिक द िंतन का मलू लक्ष्य ह।ै 

उपदनषि मानदसक असिंतलुन का मलू कारर् आत्मदवस्मदृत को मानते हैं। कठोपदनषि ् में कहा गया ह-ै“नायर्ात्र्ा 

प्रवचनेन लभ्यः न रे्धया न बहुना श्रुतेन।”20 अथाात ्आत्मा न तो केवल बौदिक ज्ञान से और न ही बाह्य स ूनाओ िं से 

प्राि होती ह।ै यह कथन आधदुनक स ूना-यगु के उस भ्रम को तोडता ह,ै दजसमें ज्ञान-सिं य को मानदसक सखु का साधन 

मान दलया गया ह।ै उपदनषिों के अनसुार आत्मज्ञान ही वास्तदवक मानदसक मदुि का मागा ह।ै “यिा पञ्चावदतिन्ते 

ज्ञानादन र्नसा सह।”21 यह योग की उस अवस्था का वर्ान ह ैजहाँ इदन्द्रयाँ और मन दस्थर होकर िादन्त को प्राि करते हैं। 
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वेिों में यज्ञ को भी मानदसक िदुि और सिंतलुन का साधन माना गया ह।ै ऋग्वेि में यज्ञ को ऋत का आधार कहा गया है-

“ऋतेन िीक्षा ऋतं यज्ञं उपैदत।”22 यज्ञ केवल कमाकाण्ड नहीं, बदकक अनिुादसत, सिंयदमत और सामदूहक जीवन-पिदत 

का प्रतीक ह,ै जो मानदसक दस्थरता प्रिान करता ह।ै 

वैदिक जीवन-पिदत में यज्ञ, ध्यान, स्वाध्याय और आत्मसिंयम को मानदसक स्वास्थ्य का आधार माना गया ह।ै 

तैदिरीयोपदनषि ्का दनििे-“स्वाध्यायप्रवचने च।”23 यह ििााता ह ैदक आत्मद न्तन और अध्ययन मानदसक सिंतलुन के 

आवश्यक साधन हैं। इसी प्रकार ईिोपदनषि ्में कहा गया ह-ै“तेन त्यके्तन भुञ्जीर्ाः।”24 त्याग-बोध और सिंयम की यह 

दिक्षा आधदुनक भोगवािजन्य मानदसक अिादन्त का प्रभावी प्रदतकार प्रस्ततु करती ह।ै 

स्वामी ियानन्ि सरस्वती ने मानदसक पतन का कारर् आत्मसिंयम के अभाव को बताया और वेिों को “मानदसक तथा 

नैदतक स्वास्थ्य का िाित िास्त्र” कहा। उनके अनसुार वेि मनषु्य को बाह्य उपलदधधयों से नहीं, आन्तररक अनिुासन से 

सखुी बनाते हैं। 

इस प्रकार यह स्पि ह ैदक समकालीन मानदसक तनाव और असिंतलुन का समाधान केवल औषदधयों या बाह्य सदुवधाओिं 

में नहीं, बदकक वैदिक आत्मबोध, कमायोग, योगाभ्यास और सिंयदमत जीवन-िैली में दनदहत ह।ै वैदिक जीवन-दृदि मनषु्य 

को ‘भोग से योग’ और ‘अिादन्त से िादन्त’ की ओर ले जाने वाली एक सदुृढ़, वैज्ञादनक और आध्यादत्मक मागािदिाका 

प्रिान करती ह।ै 

सार्ादजक दवघटन एवं वैदिक असर्ानता 

समकालीन वैदिक पररदृश्य में सामादजक दवघटन और असमानता मानव सभ्यता के समक्ष एक गम्भीर  नुौती के रूप में 

उभरकर सामने आई ह।ै जादत, वगा, नस्ल, राष्र, धमा और आदथाक दस्थदत के आधार पर समाज का दनरन्तर दवभाजन हो 

रहा ह।ै एक ओर अत्यदधक सम्पन्न वगा ह,ै तो िसूरी ओर दविाल जनसिंख्या मलूभतू आवश्यकताओिं से विंद त ह।ै सामादजक 

न्याय, समान अवसर और मानवीय गररमा जैसे आििा व्यवहार में क्षीर् होते जा रह ेहैं। पररर्ामस्वरूप सामादजक सिंघषा, 

दहिंसा, यिु, दवस्थापन और िरर्ाथी सिंकट जसैी समस्याएँ वैदिक स्तर पर गहराती जा रही हैं। 

वैदिक जीवन-दृदि इस सामादजक सिंकट का समाधान समन्वय, समानता और सहअदस्तत्व के दसिान्तों में प्रस्ततु करती ह।ै 

ऋग्वेि में मानव समाज को एक सिंगदठत इकाई के रूप में िखेने की प्रेरर्ा िी गई ह-ै“अज्येिासो अकदनिास एते सं 

भ्रातरो वावृधुः सौभगाय।”
25 
इस मिंत्र में यह स्पि दकया गया ह ैदक समाज में कोई ऊँ ा या नी ा नहीं, अदपत ुसभी परस्पर 

सहयोग से उन्नदत करते हैं। यह वैदिक दृदि सामादजक समता और समान सम्मान की आधारदिला प्रस्ततु करती ह।ै 

अथवावेि में सामादजक एकता और परस्पर सौहािा का स्पि आह्वान दमलता ह-ै“सहृियं सार्नस्यं अदवदे्वषं कृणोदर् 

वः।”26 अथाात ्मैं तमु्हारे भीतर एक हृिय, एक मन और परस्पर द्वषेरदहत भाव उत्पन्न करता ह ।ँ यह मिंत्र सामादजक दवघटन 

और वैमनस्य के दवरुि वैदिक समाधान प्रस्ततु करता ह।ै आज के सिंघषाग्रस्त समाज में यह भावना अत्यन्त प्रासिंदगक ह।ै 
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वैदिक द िंतन में सामादजक व्यवस्था का आधार ‘ऋत’ और ‘धमा’ ह।ै यजवेुि में कहा गया ह-ै“धु्रवा द्ौधु्रमवा पृदर्वी।”27 

दजस प्रकार प्रकृदत में दस्थरता और सिंतलुन ह,ै उसी प्रकार समाज में भी न्याय और मयाािा का होना आवश्यक ह।ै जब समाज 

धमा से दव दलत होता ह,ै तब असमानता और िोषर् जन्म लेते हैं। 

वसधुैव कुटुम्बकम ्की अवधारर्ा वैदिक मानवतावाि का सवोच्  आििा ह-ै“अयं दनजः परो वेदत गणना लघुचेतसार्।् 

उिारचररतानां तु वसुधैव कुटुम्बकर्॥्”28 यह दृदि सम्परू्ा मानवता को एक पररवार के रूप में िखेने की प्रेरर्ा ितेी ह।ै 

आधदुनक वैदिक नागररकता (Global Citizenship) और मानवादधकार की सिंककपना इसी वैदिक भाव का दवकदसत 

रूप कही जा सकती ह।ै 

स्वामी ियानन्ि सरस्वती ने सामादजक असमानता और जातीय भेिभाव का कठोर दवरोध दकया। उनके अनसुार वर्ा-

व्यवस्था जन्म पर नहीं, गरु्, कमा और स्वभाव पर आधाररत ह।ै सत्याथाप्रकाि में वे स्पि कहते हैं दक जन्म के आधार पर 

ऊँ -नी  का भेि वेि-दवरुि ह।ै उन्होंने वेिों को सामादजक समता, नारी-दिक्षा और समान अदधकारों का मलू स्रोत बताया। 

ियानन्ि सरस्वती का मत था दक जब तक समाज वेिाधाररत न्याय और नैदतकता को स्वीकार नहीं करेगा, तब तक सामादजक 

दवघटन समाि नहीं हो सकता।29 

ऋग्वेि का प्रदसि सिू सामादजक समन्वय का सावाभौदमक सिंििे ितेा ह-ै“संगच्छध्वं संविध्वं सं वो र्नांदस जानतार्।्” 

यह मिंत्र सिंवाि, सहयोग और मानदसक एकता के माध्यम से सामादजक सिंघषों के समाधान की दििा दिखाता ह।ै यिु और 

दहिंसा से ग्रस्त आधदुनक दवि के दलए यह मिंत्र अत्यन्त साथाक प्रतीत होता ह।ै 

इस प्रकार वैदिक जीवन-दृदि सामादजक दवघटन और वैदिक असमानता के समाधान हते ुएक समग्र मानवतावािी दृदिकोर् 

प्रस्ततु करती ह।ै इसमें न तो सिंकीर्ा राष्रवाि ह,ै न ही वगा-सिंघषा की भावना; अदपत ुकरुर्ा, न्याय, समता और सहअदस्तत्व 

का सिंतदुलत समन्वय ह।ै स्वामी ियानन्ि सरस्वती द्वारा प्रदतपादित वेिाधाररत सामादजक सधुार-दृदि आज भी एक न्यायपरू्ा, 

समरस और िादन्तपरू्ा वैदिक समाज की स्थापना हते ुमागाििाक दसि हो सकती ह।ै 

दनष्कषम 

आज का वैदिक पररदृश्य दवज्ञान, तकनीक और वैिीकरर् की अभतूपवूा प्रगदत के बावजिू अनेक गम्भीर सिंकटों से ग्रस्त 

ह।ै जलवाय ुपररवतान, वनों और जैवदवदवधता का क्षरर्, प्रिषूर् और प्राकृदतक सिंसाधनों का अिंधाधुिंध िोषर् पथृ्वी के 

पाररदस्थदतक सिंतलुन को बादधत कर रह ेहैं। समाज में नैदतक मकूयों का पतन, सत्य और ईमानिारी की अवहलेना, सामादजक 

उिरिादयत्व की अनिखेी, और भौदतक सफलता के प्रदत एकािंगी प्रवदृि मानदसक तनाव, अवसाि और आन्तररक असिंतलुन 

को जन्म ि ेरही ह।ै इसके अदतररि जादत, वगा, धमा और राष्र के आधार पर सामादजक दवभाजन असमानता, दहिंसा और 

सिंघषा को बढ़ावा ि ेरह ेहैं। 

वैदिक जीवन-दृदि इन समकालीन सिंकटों का समाधान समग्र और स्थायी रूप में प्रस्ततु करती ह।ै वेिों में प्रकृदत को माता 

के रूप में प्रदतदष्ठत दकया गया ह-ै“र्ाता भूदर्ः पुत्रोऽहं पृदर्व्याः।” यह दृदि पयाावरर् सिंरक्षर् और सतत दवकास की 

नींव रखती ह।ै यज्ञ और ऋत आधाररत वैदिक कमा-पिदत प्रकृदत के साथ सहजीवन का सिंििे ितेी ह।ै 
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नैदतक और मकूयगत सिंकट के समाधान के दलए वैदिक ििान सत्य, अदहिंसा, अस्तेय, ब्रह्म या और अपररग्रह जैसी आििा 

 ररत्र-गरु्ों को जीवन का आधार मानता ह।ै उपदनषि और भगवद्गीता कमायोग और आत्मबोध द्वारा मनषु्य को फलासदि 

से मिु होने की दिक्षा ितेे हैं। स्वामी ियानन्ि सरस्वती ने इन मकूयों को सावाभौदमक नैदतक दिक्षा और सामादजक सधुार 

का मागाििाक बताया। 

मानदसक तनाव और असिंतलुन के सिंिभा में योग, ध्यान, प्रार्ायाम, आत्मसिंयम और यज्ञ वैदिक जीवन-दृदि के प्रभावी 

साधन हैं। कठोपदनषि ्और योगसतू्र द ि-दनयिंत्रर् और मानदसक दस्थरता के वैदिक दवज्ञान का प्रदतपािन करत ेहैं। स्वामी 

ियानन्ि ने इन्हें मानदसक रोग और अवसाि के दनवारर् हते ुअदनवाया बताया। 

सामादजक दवघटन और असमानता के समाधान के दलए वैदिक ििान सिंगच्छध्विं सिंविध्विं, वसधुैव कुटुम्बकम ्और 

सामादजक समरसता की दृदि प्रस्ततु करता ह।ै स्वामी ियानन्ि सरस्वती ने जादतवाि और अिंधदविास का दवरोध करते हुए 

वेिों पर आधाररत समानता और न्याय का मागा प्रिस्त दकया। 

सारािंितः, वैदिक जीवन-दृदि व्यदिगत, सामादजक और पाररदस्थदतक सिंतलुन स्थादपत करने के दलए एक सर्ग्र, 

सावमकादलक और व्यावहाररक िशमन प्रिान करती ह।ै यदि आधदुनक समाज और व्यदि इसे आत्मसात करें, तो न केवल 

व्यदिगत जीवन की गरु्विा में सधुार होगा, बदकक वैदिक स्तर पर िािंदत, न्याय और समरसता की स्थापना भी सम्भव 

होगी। 
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