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शोधसारः

    कृष््णयजरु्वेदीयस््य तैत्तिरीयारण््यकस््य सप्तमाष्टमनवमानां प्रपाठकानां नाम 

तैत्तिरीयोपनिषदिति कथ््यते। तत्र च सप्तमः प्रपाठकः शिक्षावल््लली, अष्टमः प्रपाठकः 

ब्रह्मानन््दवल््लली नवमश्च प्रपाठको भगृवुल््ललीत््यस््ममाभिर्ज्ञायत एव। अस््ययाञ््चचोपनिषदि 

नयृोनिगतसाधनब्रह्मजिज्ञासासज्ज्ञाननैतिकतागुरुशिष््यसम््बन््धधादिविषयविवेचनं 

सोज््ज््वल प्रकाशितम।्  विशषेेण शीक्षावल््लल्ययाां 

शिष््यशिक्षायामाचार््यस््ययावदानमनवद्यरूपेण प्रकाशितम।् वर््तन््तते 

निर््मलब्रह्मविद्यानिरूपणचित्तैकाग्रतागरु््वनगु्रहादयः शिष््ययाय अत््यन््तमावश््यकाः। 

शीक्षावल््लल्ययाां विविधोपासनाः शिष््ययाचार््यसम््बन््धधिशिष्टाचाराः निरूपिताः सन््तति। 

विषयप्राङ्गणऽेस््ममिन ् ब्रह्मविद्यालाभऽेभतू्तत््परो भगृःु, व्रह्मविद्याप््त््यर््थमाजगाम 

च वरुणशरणम।् स च आचार्यो वरुणो ब्रह्मप्राप्तिहतेभुतूोपासनामपुदिदशे 

भगृवे। भगृशु्चाचार्योपदशेादशेानसुारेण यद्यदाचचार तदवे गरुुशिष््यपरम््परायाः 

परमदृष्टान््तमस््त््यस््ममिन््ससंसारे। शिक्षावल््ललीनामानसुारेण आचार््यसकाशाच््छछिष््यस््य 

यादृश ं शिक्षाग्रहण ं तद्वास््तविकतयैवानवद्यमसाधारणमपरू््वञ््च। भगृुं 

प्रत््यत्राचार््यप्रदत्तशिक्षा न केवलाक्षरपरिमितापि त््ववाध््ययात््ममिकस््वरूपा। शिक्षायाः 

मलूोपादानानि चवैंक्रमणेोक्तानि – अक्षरः, स््वरः, मात्रा(उच््चचारणकालः), प्रयत््ननः, 

समोच््चरणम,् क्रमिकतेति।1 एभिरेव षड्भिर््ममूलोपादानैः शास्त्राध््ययने श्रवण ेमनने 

सद््वव््यवहारिके उन््नतचारित्रगणु ेच समग्ररुपेणोन््नयति शिक्षकः शिक्षार््थथिनम।् पनुश्च 

महासंहितोक्तानां गढूार््थथानां विविधलोकदीप्तमानाग््ननिविद्यासन््ततानात््ममादीनां विषये 

विशषेज्ञानप्रदानेन शिष््यस््ययोपयोगितां वर््धयत््ययुभयतोर््बबाह्याध््ययात््ममिकस््तरयोः। 

तैत्तिरीयोपनिषदोच््यत आचार््यस््य प्रधानकर््तव््यमिदमस््तति यत््स््वशिष््ययान ्

आध््ययात््ममिकमार्गे प्रेरणम।् आचार््यवरूणात ् प्राप्तेनोपदशेनेोपलब््धधिरियमजायत 

1. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 2/1
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भगृोः – अन््ननं ब्रह्म, ततः प्राणः, ततस््ततः मनः विज्ञानम ्इति।2 क्रमणेान््त आनन््दमवे ब्रह्मेति विजज्ञे। इत््थञ््च 

तेनात््मबोधपरब्रह्मबोधयोः परू््णज्ञानमवेदि। परुूषस््ययान््नमवे पषु्टिसाधकं परुुषार््थसाधनसहायकमित््यत 

एव कदापि नान््ननं तचु््छछीकरणयोग््यम।् जलान््ननासनादिनाभ््यर््थनायां सत््ययामतिथस््तदगहृकर््ततुमानं समदृ्धिश्च 

वदृ््धििं प्राप््ननोति। आनन््ददादवे सजृनलयपालनरूपं कार्यं विघटत इति हतेोरेवानन््द एव ब्रह्मस््वरूपम।् 

अस््ययाञ््चचोपनिषद्यन््ननादारभ््ययानन््दमयकोशपर््यन््ततं ब्रह्मप्राप्तिविषयिकी व््ययाख््यया दृग््गगोचरीभतूा भवति। यच््च 

जीवनस््य क्षणिकतां संस््ममार््य परमसत््यस््वरूपे आत््मबोधस््वरूपे च मार्गे प्रेरयति मनषु््ययान।् आध््ययात््ममिकशिक्षा 

न केवल जागतिकसाफल््ययेष ु सीमितापि त ु तदतिक्रम््य मानवं प्रेरयति मोक्षमार्गं प्रति। यद्यपीदानीन््तने 

समये दर््शनचर््चचायाः मार््गगः रुद्धप्रायस््तथाप््ययास््ययााः लब््धशिक्षा-समहूः जनमानसे निखिलसमाजे च 

चिन््तनशीलतायाः वर््धने शान््ततिस््थथापने आध््ययात््ममिकोत््कर्षे च गरुुत््वपरू्णं भारमदु्वहति।

कुटशब््ददााः
 आचार््ययः, शिष््ययः, महासंहिता, उपदशेः, आदशेः, अनशुासनम,् नैतिकता, ब्रह्मज्ञानम,् पञ््चकोशः।

2. तैत्तिरीयोपनिषद्, ब्रह्मानन्दवल्ली- 2/1

आचार््यस््य द्वैतभूमिका 

	 त्रयोऽर््थथााः सन््त्ययाचार््यशब््दस््य। तद्यथादावेव- यः शास्त्रं शदु्धरूपेण पठितमुवगन््ततुुं च समर््थथः सः। 

द्वितीयार््थस््ततु, धर््मशास्त्रवेदशास्त्राचारशास्त्रप्रभतृ््ययुक्तशिक्षानसुारेण लोकान ् पालयितुं प्रवतृ्तो भवति 

स आचार््ययः। अर््थथात,् मनषु््ययान ् शास्त्रानसुारेणाचारयति, जीवनं यापयति, नियमानसुारेण प्रावर््तयति। 

ततृीयोऽर्थोऽयमस््तति यत,् अन््यमनसि शास्त्रज्ञानं प्राविश््य तदनसुारेण मानयितुं ग्राहयितमुदु्बुद्धो भवति यः 

सः। अस््ययार््थस््य तात््पर््यमिदमस््तति- स््वकीयानषु्ठानेन परप्रेरणमपि यस््य धर््ममः स आचार््ययः। स््वयं नाचरति परे 

तपूदिशति सः न आचार््ययः। नैव वाचिकत््वभिन््नमन््यत््ककिमपि यः केवलमपुदशेमात्रं करोति। न च तज्ज्ञानम।् 

शास्त्रेणोच््यते, दशाध््ययापकेभ््ययोऽधिक एक एवाचार््ययः। आचार््यशतकाच््चचाधिकोऽस््त्ययेकः पिता श्रेष्ठः। 

पनुश्च पितसृहस्राच्छ्रेष्ठैका माता। किमर््थमयमेव क्रम इति चने््ममाताचरतीत््यत एवेत््ययुत्तरम।् अत्रानषु्ठानेन 

मातशृक्ते रनन््तरूपः पतु्रस््ननेहो गहृ्यते। सन््ततानश्च तं मातसृ््ननेहमनभुवति। यत्र नास््तति कापि स््ववार््थकातरता। 

वस््ततुतस््ततु शिक्षाङ्गण े एकः एतादृशः कश्चनाचार््य आवश््यको यः साक्षाच््छछिक्षामरू््ततिस््वरूपः। यः 

स््वजीवनेऽन््वभचू््छछिक्षाम।् यस््य च जीवनं तच््छछिष््यसमीपे साक्षात ् तिष्ठति चदेवेाचार््ययः सः। स एव 

शिष््ययं स्पप्रष््टु ुं समर््थथः। स एवानशुासने सक्षमो योग््यश्च। अन््यये चापरेऽक्षमा उपदशेदाने। एतस््ममादवे 
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श्रुत््ययुक्ताचारवर््जजिताचार्येणास््ममाकं जीवनेऽप््यनषु्ठानं नैव भवति। तदवेोच््यते- ‘वेदम ् अनुच््च आचार््य 

अन््ततेवासिनम ्अनुशस््तति। मातरः सहस्रेभ््ययः वत््सलतरा श्रुतिः।’3

महासहंितायाः ज्ञानम ्

	व यमिहलोके एकत्र महिम््न्ययेकत्र च पवित्रज््ययोतिष््ययुपनीताः सन््ततः ज्ञानं लप््ससीमहि। अथातः 

महासंहिताया उपनिषद ंव््ययाख््ययास््ययामः – पञ््चस््वदिकरणषेु4। अत्र लोको नाम विश्वजगद्रूपेण परिव््ययाप्तः 

पथृिव््ययादिः। यत्र पथृिवी प्रथमरूपा, द्यौर्द्वितीयरूप आकाश्चसन््धधिरनयोर््ववायशु्च सन््धधिग्रन््थथििः।5 द्वितीये 

च दीप्तमानाग््ननििः प्रथमरूप आदित््ययोऽपररूपो जलधारा च सन््धधिर््वविद्युच््च तत््सन््धधिग्रन््थथििः।6 ततृीये त,ु 

विद्यायामाचार््ययः परू््वरूपः शिष््यश्चोतररूपोऽनयोर््वविद्या सन््धधिर््व्ययाख््यया च विद्यासन््धधिग्रन््थथििः।7 चतरु्थे 

मातास््तति परू््वरूपा पिता पररूपः सन््ततानः सन््धधििः प्रजननञ््च सन््धधेर्गग्रन््थथििः। आत््मनि च प्रथमः हनःु प्रथमः 

रूपः निम््नहनशु्च परवर्ती रूपः वाक् च सन््धधििः जिह्वा च सन््धधिग्रन््थथिरूपेण कथिता।8 यो जानातीमां 

महासंहितां तस््ममिन ्सन््ततानगोधनपवित्रदीप्तान््ननादि संयजु््यते। अखिलान््ननान््तर््गतास््तस््य, तत््ककृ ते च स््वर्गे 

उच््चचावस््थथापेक्षष्यते।

शिक्षोपासने 

	 यया वर््णणादीनामचु््चचारणादिः शिक्षष्यते सैव शिक्षेति प्रचक्षते। अथवा यच््छछिक्षष्यते तदवे 

वर््णणाद्युच््चचारणादिरेव शिक्षा। उपनिषत््पपाठेष््वर््थ एव प्रधानविषयः, तत्र यदि शब््दसमहूानामचु््चचारणादिकं 

सषु्ठुतया न क्रियते तर्हह्यर््थबोधः व््ययाहत एव भवतीत््यस््ममादवे शिक्षोद्देश््यमपरिहार््यम।् प्रत््ययेकं मनषु््यस््य  
कृते शिक्षाध््ययायगतविषयानामधिगमनमावश््यकम।् शिक्षैव मनषु््यजीवनान््धकारस््य मोचन 

एकमात्रसहायिका। एषा शिक्षा मनषु््यमनोगताज्ञतान््धकारान ्विनश््य समाजमग्रे सारयति, तस््य कल््ययाण ं

साधयति च। एषोपनिषन््न केवल शिक्षाग्रहणविषये वचनमातनोत््यपित,ु तदात््मस््थकरणोपायापि 

निर््ददिशति। हृदयङ्गम े निरन््तरालोचना साधनावश््ययिकेति कथयति- ‘अथातः सहंिताया उपनिषद ं

व््ययाख््ययास््ययामः’।9 परमशे्वरस््य समीपे सम्प्रार््थ््यत आचार््यशिष््ययोः समरक्षणाय, विद्यायाः प्रसादाय, 

शान््त्ययै च। तौ गरुुशिष््ययौ परस््परविद्वेषभावं सर््वथा परित््यज््ययाध््ययात््ममिक््यभौतिकदवैिकाख््यत्रिविधदःुखान ्

नश््ययास््तताम।् एतन््मन्त्रेण प्रतीयते यदाचार््ययः शिष््यश्चैकीभयू विद्याप्राप््त््यर््थमाग्रह ंप्रकाशयतः। कारणमत्र 

3. शीक्षावल््लली, तैत्तिरीय उपनिषद ्पर आधारित, प.ृ 6
4. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 3/1
5. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 3/1
6. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 3/2
7. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 3/3
8. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 3/4
9. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 3/1
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ह्याचार्योऽपि विद्यादानेन स््वशिष््ययाय स््वयमपि समदृ्धो भवति। तस््ममादाचार््यशिष््ययोरेकीभवने विश्वमपि 

महत््ककार्यं सम््पन््ननं भविष््यति।

श्रुत््ययानयाचार्यो ब्रह्मविद्यायाः वेदाध््ययनस््य च सर््वत्र प्रचाराय ब्रह्मचारिणः शिष््ययान ् आह्वयति। 

वैदिकाश्चार््षयः सर्वेऽप््ययासन््ननेकैकशाः आदर््शयकु््तााः शिक्षकाः। ते शिष््ययान ्उपदिदिशःु- ‘प्रतिवेशोऽसि प्र 

मा पाहि प्र मा पद्यस््व’10 इति अर््थथात ्उभऽेपि परस््परभावेन परस््परयोर््मध््यये प्रविविक्षतः। परस््परान््तगतता 

नाम चकैात््मताप्राप््तििः। उपास््यदवेतया सहकैात््मकत््वप्रापणमवेोपासकस््य सर्वोच््चसिद््धििः। न केवल 

गरुुशिक्षसम््ममिलितत््वकार्योपदशेकत््वचोदनमपि त ु विश्वजनसम््ममानसतयैकत््वभावेन कर््मसम््पपादनस््य 

मार््गमपि प्रदर््श््यत अनयोपनिषदा। तैत्तिरीयोपनिषदनशुीलेन स््पष्टं भवति यच््छछिक्षाधनुिकसमाजे 

कियदपरिहार््यत््ववेन गौरवमदु्धरति। बहूपदशेप्रपरूितोपनिषदोऽस््ययााः सर््ववानामप््ययुपदशेानामस््तति गभीरतात््पर्यं 

माहात््म्ययं च। यादृशनेायं वर््तमानसमाजः अधोगच््छति , ततः मकु््त्ययुपायोपदशेऽेस््ययााः उपनिषदः 

गरुुत््वमनस््ववीकार््यम।्

शिष््ययानशासनम्

	 समीपादाचार््यस््य दीक्षाग्रहणादनन््तरं नवजन््मरूपं जीवनाध््ययायं प्रारभते शिष््ययः। अस््ममिन््नध््ययाये 

चाचार््यसकाशादपुदशेरूपं मलूमन्तत्रमधिगच््छति तच््छछिष््ययः, यच््चचोपदशेरूपं तदादशेात््मकम।् स 

एवोपदशेात््मकादशे एवानशुासनम।् तदनशुासनं मानवजीवनयज्ञभमूौ मलूचालिकाशक्तिस््वरूपमवे। 

बाह्यिको हव््ययो यज्ञो वा प्रतीकमात्रिकोऽस््तति। जीवनयज्ञे दीक्षाग्रहणायैवावश््यकतास््तति शिक्षायाः। 

अनयैव जीवनयज्ञस््य परिचलनं सम््भवति। जीवनयज्ञनिर््वहणविधिनियमा एवाचार्यैरुच््यन््तते। 

वैदिकाचार्योक्तानसुारेणवै ‘एव चैव उपास््यम’्11 इत््ययादिधर््ममार््गस््ययानसुरण ंकरणीयम।् वस््ततुतस््ततु दण््डडो 

वा करुणा वोभावेवेश्वरस््य कर््म इत््यतोऽस््ततीश्वरनिष्ठाभक्तीश्वरदृष्टिभिर््मनसो विलीनं करणीयम।् एषवै 

यथार््थशिक्षा संविद्धारणा च।

नैतिकशिक्षा 

	 अनन््तरं ब्रह्मचर््यजीवने यथार््थवेदाध््ययायनाद्गार््हस््थथाश्रम े कथं सम््यग्रूपेण निर््वहण ं कार्यं 

मनषु््यस््ययेत््ययेतन््ननैतिकविषये शास््तति गरुुदवेः – ‘सत््ययं वदे’ति12 अर््थथात,् आत््मसत््यता पालनीया। 

गहु्यञ््चचैका प्रक्रिया। ‘धर््मञ््चर’13 इति। अर््थथात,् यद्वा कर््म भवत,ु तद्धर््मसंगतत््ववे सति करणीयमन््यथा 

वर््जनीयम।् परमसत््यस््वरूपस््य परब्रह्मणः प्राप््त््यर््थमषेवैास््तति व््यवहारिक््यस््थथायी व््यवस््थथा च। सत््ययाचरण े

10. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 4/3
11. शीक्षावल््लली, तैत्तिरीय उपनिषद ्पर आधारित, प.ृ 39
12. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 11/1
13. तदवे
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सति सम््भवत््ययात््मदर््शनम।् सर्वं च सम््भवत््ययात््मदर््शनेन। एतच््चचात््मदर््शनमस््तति परमधर््मस््वरूपम।् 

तथापि धर््ममान््तर््ननिहिते सत््यवचने शङ्काभवति। को नाम धर््ममः?  का वास््य पालने पद्धतिरस््तति? 

दवेालयस््थदवेाराधनैव धर््म उत एकादशीपालनम?् इत््ययेवप्रश्ने इत््ययेव वक््तुुं  शक््यते यदतेत््स्थथूलनियमादयः 

पणु््यप्राप्तिहतेवो भवितमुर््हन््तति किन््ततु पालनकारी धार््ममिक एव भवतीत््यत्र नास््तति निश्चयता। यो धरति 

जीवनं पालयति च स एव धर््ममः। तथा च ‘धर््ममान््न प्रमदितव््यम’्14 इत््यस््तति। अर््थथात,् धर््ममान््न विमखुो 

भवनीयः। धर््मशब््दस््ययानषु्ठेयकर््मविशषेऽेस््तति तात््पर््यम,् अतः एव तदननषु्ठानमवे प्रमादः। तेन सततं 

धर््ममानषु्ठानं करणीयम।् तथा पषु््पस््पर््शशानन््तरं वायःु सगुन््धधिमातनोति दिशि दिशि, तथैव धर्मोऽपि 

सत््यस््वरूपः मानवकल््ययाणकरः सन ्सर््वत्र विराजते। मनषु््ययः कदापि न धर्मं विस््मरेत।् धर््मसहायकेनैव 

मनषु््यस््य कर््ममार््गपरिचयो भवति। दरु््जनकृतदषु्टकर््मसमहूात््स््वस््य स््वपरिवारस््य स््वसमाजस््य च संरक्षण ं

सज््जनकृतसकृुत््यया च पावनत््ववं महत्तत्वपरू््णमस््तति। अस््ममिन्पप्रसङ्गे स््ववामिपादस््य विवेकानन््दस््य वाणीयं 

प्रामाणिकी – ‘For the world can be good and pure, only if our lives are good and 

pure. It is an effect, and we are the means. Therefore, let us purify ourselves. Let 

us make ourselves perfect.’15

धर््ममाधारे जीवनस््य निर््ममाणम ्

	 अस््मदार्योक्तोक्तिरियम,् निर््ममाणीयं धर््ममाधारेण जीवनमिति। भगवती श्रुतिश्चाचार््यमखुनिसतृा 

सति कृतियशस््ववि तेजस््ववि च जीवनमपुस््थथापयति। कलियगुप्रारम््भश्च सममवे समन््ववितं 

कृष््णकृष््णदपैायनवेदव््ययासाभ््ययाम।् नवावतारेण भगवता नवधर््मस््ययाधारं व््ययाख््ययाां च प्रस््ततौति स््म। 

सत््यमिदमस््तति धर््मस््य वीजम।् तत््सत््यवचनाच््चचोत््पन््नना भवति धारणा। धर््ममः प्रकटीभवति च कर््मणा। 

कर््म च सिद्धति परोपकारेण। तस््ममाद्धार््ममिकजीवने कौशलकर््म विभतूिकर््म  भवेत।् धर््मपालनेन सह 

जीवनयापनमवे कुशलकर््म गार््हस््थस््य। धर््ममाय कर््म कुशलकर््म चात््मरक्षणाय। कामार््थयोर््वविकाश ेलोभक्रोधौ 

शत्रुरूपेण प्रतीयेते। तथा च कामपरू््ततिसम््भवे लोभस््य क्रोधस््य च परू््ततिसम््भभावाभावे कामस््य प्रादरु््भभावः। 

कामक्रोधलोभत्रयमतेन््नरकस््य द्वारम।् अहकंारेणोल््लङ्घनं भवति धर््मस््य16। श्रेष्ठपरुुषसंसेवने सति 

कामक्रोधलोभरै््ममुक्तिर््भवति। तथापि लोभोऽनन््तरूपेण प्रतीयते।  मनषु््ययो लोभप्रधानः, दवेश्च कामप्रधानः, 

दानवश्च क्रोधप्रधानः।17 एतस््ममादवे मनषु््यस््य मखु््यधर्मोऽस््तति दानम।् यच््च श्रद्धासमन््ववितं भवेत।् धर््मवकृ्षेण 

दयया दानेन च शश्वद्देदीप््यते। श्रद्धातश्च धर््ममः कर््म च सम््पपूर्णं भवति। अतः एव यानि कर््ममाणि करणीयानि 

तानि शास्त्रोक्तानि भवितव््ययानि। विपदापद्यद्वापतेत्तथापि कर््तव््यकरण ेसत््यस््वभावेन तपोमलेून च द्रष्टव््ययं 
14. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 11/1
15. www.ramkrishna.org
16. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली, चतरु््थ अनवुाक, प.ृ 35
17. शीक्षावल््लली, तैत्तिरीय उपनिषद ्पर आधारित, प.ृ 65
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सर््वम।् ये चाचार््यया अध््ययनमध््ययापनं च कुर््वन््तति वेदस््य, न तेषां सीमास््तति अध््ययनाध््ययापनपर््यन््तमपि 

त ु तदतिरिच््ययापि कर््तव््ययं शास्त्रविहितमार््गगानसुरणम।् न कर््तव््ययं शास्त्रविधिवर््जजितकर््मणि प्रवर््तनम।् न 

केवलमिदमपुदशेकर््ततुराचार््यस््ययावगन््तव््यस््य विषयोऽपि तपूदशेश्रोतणृामवगन््तव््यस््य विषयः। धर््म 

एवास््ममाकं सर्वेषां जीवनस््ययाधारः।  जीवनं धर््ममयं भवति विधिनियमचर््ययैव। एतदर््थमवेावोचन््मनःु – 

‘आत््मदर््शनमेव परमो धर््ममः’18। सम््बन््धसतू्रस््य तिरस््ककारनिषधे उच््यते- ‘प्रजातन््ततुुं मा व््यवच््छछेत््ससीीः’19 

इति अर््थथात ्सम््बन््धधो भवति तन््ततुग्रथितवस्त्रवत।् तन््त््वपसरण ेवस्त्रसंकटवदवेास््तति प्रजासंकटः। इत््थञ््च 

प्रजां निर््ममाति शिक्षासमन््ववितत््ववेन संस््ककृ तसंयकु्तत््ववेन। शाश्वतोऽयं सम््बन््धधो मानवजीवनं समाजं 

चाङ्गाङ्गिभावेन संयोजयति। 

सामाजिकशिक्षा 

	 तैत्तिरीयोपनिषद्ययमपरो गरुुत््वपरू्णो विषयोऽस््तति- गरुुशिष््यसम््पर््क स््य सामाजिकी शिक्षा। न 

केवलमाचार््ययः प्रेरयति स््वशिष््ययं केवलस््वकीयसाधनमार्गे, तेन साकं सामाजिकाचरण ेकर््तव््ययेऽपि दीक््षाां 

प्रददाति। मातपृितराचार््ययातिथिपजूने प्रमादो न करणीय इत््यपि शिक्षयति। एते पजूनीया नाम सर्वेऽपि 

दवेवदवेोपास््ययााः। पितरावस््ममाकं जन््मदातरौ पालकपोषकौ, आचार््यश्चास््ममाकं प्रशिक्षकोऽतिथिश्च 

गहृागमनेनान््वयनामकं करोति गहृम।् जीवनसकलकलायामावश््यकमेतेषाम।् न केवल माता पिता 

आचार््यश्च प्रत््यक्षदवेता, एतेषां विशषेपजूागौरवप्रचाराय पथृक्पप्रणाममन्त्रा अप््ययुल््ललिखिताः।

प्रगाढरुचिरस््त््यधनुा धनसम््पत्तौ मनषु््यसमाजे मनषु््यस््य। श्रद्धाभावस््ययार््थसंकटश्चागतोऽधनुा।  
तन््ननिमित्तमवे चतरु््ददिशि दृश््यते- पितभृ््ययाां सह सन््ततानस््य दरु््व््यवहारः, गरुुष ु पजूनीयेष ु सम््ममानाभावः 

 
शिष््यस््य, अतिथिश्चावमानितः। पित्रोरत््यन््तप्रयोजने निर््गमयति वदृ्धाश्रम ं सन््ततानः। 
किमतेदवेास््ममाकमचुितं कार््यम?् धनं वा सम््पद्वा न सर््वस््वस््वरूपास््तति जीवने। 

यदाचर््यतेऽस््ममाभिरतिथिभिर््गगुरुभिः पित्रा मात्रा सहाद्यः श्वस््तदवेास््ममाकं स््कन््धधे आपतिष््यति। समयः  
नापेक्षते कस््यचित््ककृ ते। अत एवास््ममाकं सम््यक् विविच््य कर््म करणीयम।् स््वसम््ममानाकाङ््क्षषास््तति   

चदेादावन््यये सम््ममाननं करणीयम।् सदाचाररक्षणाय गरुुजनेष ु श्रद्धाचला संस््थथापनीया,  
तद्गतादर्शोऽनसुरणीयश्च। तस््ममात्पप्रर््तमानावाञ््छछिताचारणनिवारणायोपदशेस््ययास््य प्रचार आवश््यकः–

मातदृवेो भव पितदृवेो भव आचार््यदवेो भव अतिथिदवेो भव इति।20 

श्रद्धया दानं करणीयमश्रद्धया न। तत्रापि श्रद्धापरिपरू््णदानेऽपि प्रमादो न कार््ययः 

इत््ययेतच््छछिक्षैवास््ममाकं यथार््थज्ञानमार्गे प्रेरयति। यज्ज्ञानमतेदस््ययामपुनिषदि निहितमस््तति।  
18. मन-ु 10/108
19. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 11/1
20. तैत्तिरीयोपनिषद,् शीक्षावल््लली- 11/2
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प्रसङ्गेऽस््ममिन््स्ववामिविवेकानन््ददोऽवोचत-् Do not stand on a high pedestal and take five 

cents in your hands and say, ‘Here my poor man’; but be grateful that the poor 

man is there, so that by making a gift to help yourself. It is not the receiver that 

is blessed, but it is the giver. Be thankful that you are allowed to exercise your 

power of benevolence and mercy in the world, and thus become and perfect.21

अर््थगतसहायता वा कायिकसहायता वा भवत ुसर््वत्रान््तरिकभावेन श्रद्धासमन््ववितेन करणीयास््ममाभिः। 

दानञ््चचास््ममाकं धनसम््पदासक्तिनिर्मोचनसहायकमस््तति। न कदापि दानं साहकंारेण कर््तव््यम,् नापि 

धरू््ततया। असहायस््य दानेन साहाय््ययेनास््ममाकं मनःपतूिर््भवति, तद््वव््यक्ते रुपकारोऽपि भवति। फलस््वरूपेण 

कार््यमिद ं नवप्रजन््म प्रति नवदिशामनु््ममोचयति, आशां च सञ््चचारयति। सर्वेषामपि सम््पर््ककानां  
मर््ययादायाः रक्षण ंकर््तव््यस््य च पालनं शिष््ययाणां नैतिकदायित््वम।्

आध््ययात््ममिकशिक्षा 

	 तैत्तिरीयोपनिषदनसुारेणाचार््यस््य करणीयेष ु महत््वपरू्णं दायित््वमस््त्ययाध््ययात््ममिकजीवनस््य 

मार््गप्रदर््शनम।् आध््ययात््ममिकतानसुन््धधानहते््वर्थे वरुणस््ययाचार््यस््य समीपे भगृावागते सति 

ब्रह्मज्ञानलाभोपायः उपदिदशे। तत्रेदमकु्तं  यन््न केवल बाह्यज्ञानविषयेष ु पार््थथिवज्ञानेष््ववेवान््तर््भभुक््तििः 

स््ययादपि त््वन््तर््ममुखिज्ञानजगत्पप्रत््यपि चलनं भवेत।् एतदवेान््तर््ममुखिज्ञानमादावन््तर्बोध े नयति, तदनन््तरं 

ब्रह्मज्ञाने। अस््मच््छरीरमिद ं अन््नमयं प्राणमयं मनोमयं विज्ञानमयमानन््दमयमिति कोशपञ््चकेन 

निर््ममितम।् अस््ययाञ््चचोपनिषद्यन््नमवे ब्रह्मज्ञानलाभ े आदिम ं द्वारम।् अन््नमवे ब्रह्मेत््यतोऽनिन््दनीयमन््ननं, 

न तचु््छछीकरणयोग््यमन््नम।् यतो ह्यन््नमवेास््ममाकं दहेरक्षावीजम,् पषु्टिहतेकुञ््च। प्राणोऽप््यन््ननेनैव पषु््यते 

शरीरे। शरीराभावे न सिद््धध््यति कोऽप््ययेकः परुुषार््थथः।  अस््ममाकं जन््मभमूौ एतादृशाः केचन जनाः 

सन््तति ये जीवनधारणायान््ननं न प्राप््ननुवन््तति पर््ययाप्तत््ववेन, किन््ततु केचन विना विचारितेनान््नमवमिमीते। यत्र 

गण््डडुषपरिमितेनान््ननेन कस््यचित्क्षुन््ननिवतृ््तििः सम््भवति। अतोऽन््ननं नानादरणीयम।् अस््मद्गृहागतेऽवमाननं 

न कर््तव््यम,् नानपुेक्षणीयम।् सामर््थ्ययानसुारेणान््नपानासनादिनाभ््यर््थना कार््यया। अनयैव गहृस््थथो 

भवति अन््नवान ् कीर््ततिमान ् प्रजापशबु्रह्मतेजःसमदृ्धः। इत््थञ््चचान््नमाहात््म्ययं वर््णयित््ववा भिन््ननाश्रये 

भिन््नरूपेणोपासनां विदधाति- ‘अन््ननं न निन्द्यात।् तद््व््रतम।् प्राणो वा अन््ननं शरीरमन््ननादम।् प्राण ेशरीरं 

प्रतिष्ठितम।् शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः। तदतेदन््नमन््नने प्रतिष्ठितम।्’22

 तदनन््तरं पितरु््वरुणस््ययोपदशेमनसुतृ््य मन एव ब्रह्मेति निचिचाय। यतो हि मनस एव भतूानि  

21. www.greenmesg.org
22. तैत्तिरीयोपनिषद,् भगृवुल््लली- 7/1
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सर््ववाण््ययुत््पद्यन््तते जातानि च मनसैव जीवन््तति। अन््तते च मनस प्रलयं यान््तति तानि, पनुश्च मनस एव 

सर््ववाणि प्रविशन््तति। पितरुुपदशेने पनुः स एव भगृःु विज्ञानं ब्रह्मेत््यचिनोत।् विज्ञानादवे उत््पन््नना भवन््तति, 

भवन््तति च जीवन््तति। अन््तते च तस््ममादवे निर््गत््य विज्ञान एव सर््ववाणि प्रविशन््तति। इत््थञ््च लब््ध्ववा ज्ञानं  
पनुर््ननिवेदयामास गत््ववा स््वकीयं निर््णयं स््वपितरं वरुणम।् इतःपरं पितरुुपदशेानसुारेण विविच््य 

सम््यक्तयानन््दमवे ब्रह्मेत््यचषैीद्भृगःु। यतो ह्यानन््ददादवेोत््पद्यन््त इमानि सर््ववाणि भतूानि। आनन््ददेनैव 

जीवन््त््यन््त आनन््ददे एव प्रलीयन््तते, इत््थम््भभूतप्रकारेण ब्रह्मज्ञानसाक्षात््ककारेण स परब्रह्मणः परू््णविद््याां  
लेभ।े एषा एव भगृोर्ज्ञाप््तििः, एषा च वरुणोपदिष्टा विद्या।

यः कोऽपि साधको भगृवुत्तपसा परिशदु्धचित्तः सन ् एवंप्रकारेण विचिन््त््य परमानन््दमयं परब्रह्म 

परमात््ममानमपुलब््धधुुं सक्षमो भवति सोऽपि तस््ममिन््ननेव विशदु्धे परमानन््दस््वरूपे परमात््मनि 

प्रतितिष्ठति। एतद्विहायाप््यस््ममिल््ललोकेऽपि सोऽन््नवान ् भवति, अन््नजरीकरणऽेपि समर्थो भवति, 

सन््ततिपशबु्रह्मतेजोमहद्यशोभिः समदृ्धो भतू््ववा महतां मध््यये महनीयो भवति। एतस््ममादपुनिषतोऽत््यन््ततं 

सजीवसनु््दरं शिक्षाजीवनदर््शनं निरूपितम।् अत्रान््ननादारभ््ययानन््दपर््यन््ततं ब्रह्मचतैन््यस््य क्रमविकाशः, 

आनन््दमीमांसा च ससु््पष्टतया विवतृा। अतोऽवगम््यते यदानन््ददादवे जगतः सषृ्टिस््थथितिलयाः भवन््तति। जीवनं 

हि शश्वत््परिवर््तनशीलमस््तति। योऽद्य यवुा, स एव श्वो वदृ्धो भविष््यति। यश्चाद्य वदृ्धः सः कालधर्मेण पञ््चत््ववं 

गमिष््यति। तस््ममादस््ममाकं जीवनं सदवैानन््ददेन यापयितव््यम।्उपनिषदषेानन््दप्राप्तिमार्गं दर््शयित््ववात््ममानं 

समदृ्धं करोति, मानवजीवनं च परू््णतायां नयति। आचार््ययः शिष््ययं शिक्षयति—जगतोऽस््य नश्वरतां ज्ञात््ववा 

परमात््ममानसुन््धधानीयः। इत््थञ््च शिष््ययः गरुूपदशेने जीवनस््ययोद्देश््यमवगच््छति यत,् एतत्तत्त्वं न केवल 

लौकिकसफलतायाम ्अन््तर््भवत््यपि त ुमोक्षस््वरूपे परमपरुुषार्थे प्रतिष्ठापयति। आध््ययात््ममिकी शिक्षा नाम 

लौकिकज्ञानसीमामतीत््य स््वशिष््ययं परमसत््यस््ययात््मबोधस््य चानभुतूौ नीयमानप्रक्रिया।  सम्पप्रत््यगणितैः 

राजनैतिकैः अर््थनैतिकैश्च मतैः घोरं जालं प्रसतृम,् येन परू्वे ये महान््ततः दार््शनिकमतप्रवर््तकाः ये चास््ममाकं 

व््यक्तिजीवने सामाजिकजीवने च चिन््तनशीलतायाः आध््ययात््ममिकतायाः उत््कर््षण ं साधयामासःु तेषां 

चर््चचााः शनैः शममगमन।् तस््ममादवे हतेोः समाजे रागद्वेषहिसंाप्रतिहिसंाः प्रवतृ््तााः दृश््यन््तते प्रबलाकारेण।   

उपसहंारः         

	प्रा गैतिहासिककाले वैदिकयगुे शिक्षासीत ् गरुुकुलपरम््परानसुारिणी। तदाचार््ययााः बहुयत््ननेन 

क्षार््जनगरुुकुलवासनियमशृङ्खलाशास्त्राध््ययनशीलशालिनताचारनिष्ठादिविषयकविविधविद्यासमन््ववित 

विद्याभिः पसु््तकगतविद्यया नीतिसामाजिकधर््मशिक्षाभिश्च सत््यवचनधर््ममाचरणसद््वव््यवहार-

प्रवतृ्तिभिः प्राज्ञान ् कुर््वन््तति स््म स््वशिष््ययान।् सहवै लौकिकविद्ययाचार््ययः शिष््ययं शिक्षयति ब्रह्मविद््याां 

परमयत््ननेन। यच््च मनषु््यशरीरान््तर््ननिहितान््तरिन््ददियं मनोऽन््तरात््ममानं चाध््ययात््ममिकमार्गेऽग्रगमनं 
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सरलत््ववेन साधयति। यद्यपीदानीन््तनी शिक्षाव््यवस््थथोन््नता,विहाय श्रुतिपरम््परामाधनुिकज्ञान-

विज्ञानस््य कल््ययाणने परीक्षानिरीक्षयोपयोगिनां विविधवस््ततूनामतु््पपादनमभवत्तथापि मनषु््यस््य या 

विवेकनीतिनैतिकसद््वव््यवहारश्रद्धाविनम्रसमन््वविता शिक्षा सा विलीयमानेव। सम्पप्रति नवशिक्षापद्धतौ 

यन््ननिर््ददिष्टं  पाठ्यक्रममस््तति, तदवश््ययं ग्राह्यमेव। कुतः इति चदेिद ंवक्तव््ययं समाजं राष्ट्रं च अग्रे नेतुं, विदशेःै सह 

सममानं संस््थथापयितुं चात््ययावश््ययिकेयं नतूना शिक्षापद्धतिः।किन््त््वत्र नीतिशिक्षापि संयोजयेत।् शिक्षयोच््चपद ं

त ु याति मनषु््ययः परन््ततु कुत्राधोगच््छत््यद्य मनषु््यत््वम?् सर्वोपर््यस््ययैव प्रश्नस््ययोत्तरमन््ववेषणीयमस््ममाभिः। 

आधनुिकतया सममवे समगत््यया संस््ककृ तसंस््ककृ त््ययादिभारतीयपरम््परागतशास्त्राध््ययनमवश््यमेव 

कार््यम।् तेनैव ‘मातृदेवो भव, पितृदेवो भव, आचार््यदेवो भव, अतिथिदवो भव’23 

इत््ययेतादृशरैुपदशेवाक््ययैरनशुासनं, नैतिकताबोधः मनषु््यत््वबोधश्च चिरन््तनं भविष््यतीति शम।्
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